Найкращі методики виховання
Виховання дітей в Спарті
Виховуємо спартанців
Для виховання дитини в дусі Спарти вам, батькам, необхідно притримуватись наступних правил:
1. Не треба пеленати дитину і створювати для нього тепличні умови в кімнаті.
2. З перших днів життя своєї дитини формуйте у неї правильну осанку.

3. Якщо здоров’я вашої дитини дозволяє, як можна раніше запишіть її  у спортивну секцію, де під керівництвом досвідчених тренерів вона буде фізично і духовно розвиватись.

4. Закаляйте  малюка й не забувайте, що сонце, повітря і вода – найперші ваші помічники в цьому важливому процесі.

5. Не відмовляйтесь від допомоги і порад старшого покоління в процесі виховання.

6. Хай ваша дитина займається музикою і танцями.

7. Виховуйте у дитини бажання постійно підвищувати свій інтелектуальний, культурний і фізичний рівень.

В Спарті тільки після 30 років по закону закінчувався процес державної освіти, тому що цей вік символізував досягнення повного фізичного і морального розвитку для представників обох статей.


